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Klinik Eichstätt

Physikalische Therapie

rapie. 

Wir sind für Sie da!

Kontaktaufnahme 

„Was kann 
ich?“  „Was brauche ich?“ und en-

„Was muss ich ändern?“

Dem zunehmenden Funktionsverlust der Musku-

dert.



 13.00 bis 14.00 Uhr
Physiotherapie

 14.00 bis 15.00 Uhr
Psychologische/Sozialpädagogische 
Gesprächsgruppe

erarbeitet. 

 15.00 bis 16.30 Uhr
Medizinische Trainingstherapie

 16.30 bis 17.30 Uhr
Autogenes Training in der Klinik Kapelle

 17.30 bis 18.30 Uhr

 Dienstags und Freitags ! nden außerdem therapeu-
tische Spaziergänge statt

Dr. med. Stephan Grunert

Richard Nikol

Tagesablauf

 7.00 bis 8.00 Uhr

 8.00 bis 8.30 Uhr

 8.30 bis 10.00 Uhr
Ergotherapie

 10.00 bis 11.00 Uhr
Physiotherapie

 11.00 bis 11.30 Uhr
Entspannungstraining

 11.30 bis 13.00 Uhr

Liebe Patientin, lieber Patient, 


