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Ubergewicht/Heif8hunger
Zucker- und Fettstoffwechselproblemen

Entlastung des Herz-Kreislaufsystems
und des Haltungsapparates

Herz-Kreislauferkrankungen,
z.B. Bluthochdruck

Rheumatischen Beschwerden
Migrane

Leber- und Gallenbeschwerden
Nieren- und Blasenleiden
Verdauungsbeschwerden
Leistungs- und Antriebsschwdche

Hormonstérungen/
Wechseljahrbeschwerden

Osteoporose
Allergien/Hautproblemen

Schlafstorungen

Hinweis: Der hier angekiindigten besonderen Behandlungsmethode
liegt keine von einer Arztekammer verliehene Qualifikation zugrunde.

METABOLIC BALANCE®

N Steigerung von Energie
und Vitalitat!
gesund, fit und schlank

Weitere Informationen bei:

Termine nach Vereinbarung

Kontakt:
metabolic balance GmbH | Am Gries 21 | D-84424 Isen
Fax: +49 (0) 8083 -90 79 - 19 | E-Mail: team@metabolic-balance.de
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metabolic balance

ganzheitliches Stoffwechselprogramm

DAS ERFOLGREICHE PROGRAMM ZUR
N ganzheitlichen Stoff-

wechselstarkung und

Gewichtsregulierung

Fehlerndhrung fiihrt in den
industrialisierten Landern bei
bis zu 65% der Erwachsenen zu
Ubergewicht und Zivilisations-
krankheiten.

Mit metabolic balance® erndhren
Sie sich gesund, starken lhren

Stoffwechsel und regulieren scho-
nend |hr Gewicht!
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Durch eine falsche Auswahl der Lebensmittel erhalt der Kérper oft nicht
mehr die Nahrstoffe, die fiir die Erhaltung eines ausgeglichenen Stoff-
wechsels und eines optimalen Hormonhaushaltes individuell notwendig
sind. Unsere Nahrung besteht heute oft vorwiegend aus ungeeigneten
Kohlenhydraten. Zugleich fehlen ihr ausreichend Eiweif3, sekundédre
Pflanzenstoffe, Vitamine und Spurenelemente.

Eine solche Erndhrung stimuliert die Produktion von Insulin, unserem
Hauptstoffwechselhormon, mit Folgen fiir unseren Kérper, das Gewicht
und die Gesundheit!

Zur Losung dieses Problems ist es nach nahezu 20 Jahren Beschaftigung
mit dem Thema ,,Gesundes Essen” gelungen, mit Hilfe von Arzten, Er-
nahrungswissenschaftlern und Informatikern ein spezielles Computer-
programm zusammenzustellen.

Dieses berechnet fiir jeden Teilnehmer individuell nach seinen Labor-
werten einen Nahrungsplan: Die Zusammenstellung individueller Mahl-
zeiten und die Regeln zur Nahrungsaufnahme stiitzen die naturgerechte
Insulinausschiittung, einen ausgewogenen Hormonhaushalt und damit
einen gesunden Stoffwechsel.

So wird die nachhaltige Gewichtsregulierung moglich!

Die vier Phasen der Gewichtsregulierung
bei metabolic balance®

In der kurzen Vorbereitungsphase werden nach einem Einfiihrungs-
oder Beratungsgesprédch Ihre Laborwerte ermittelt und auf dieser Basis
Ihrindividueller Erndhrungsplan erstellt. Gleichzeitig bereiten Sie lhren
Korper schonend auf die folgende einfache und problemlose Erngh-
rungsumstellung vor.

Wahrend der strengen Umstellungsphase von mindestens zwei Wo-
chen stellt sich Ihr Kérper auf die neue gesunde Erndhrungsweise um.
Sie achten auf die sich ergebenden Verdanderungen lhres Gewichts und
Wohlbefindens.

In der folgenden gelockerten Umstellungsphase testen Sie vorsichtig
Nahrung, die vorher ausgeschlossen war. Sie finden so die zu lhnen
optimal passende personliche Erndhrungsweise und verfolgen dabei,
welche weiteren Veranderungen lhres Gewichts und Wohlbefindens
dies bewirkt.

Die Erhaltungsphase ist unbegrenzt und beginnt, sobald Sie mit Ih-
rem neuem Gewicht und Ihrem neuen Wohlbefinden zufrieden sind. Sie
sichern lhren bereits erzielten Erfolg dadurch, dass Sie weiter einige
lhnen bereits wohlvertraute Grundregeln bei Erndhrung und Bewegung
beachten.

Maogliche Termine und die Kosten fiir lhre Teilnahme er-
fahren Sie auf Wunsch in dieser Praxis.

»Eure Nahrung sei eure Medizin,
und eure Medizin eure Nahrung*
Hippokrates

Ergebnisse, die Sie mit der betreuten Erndh-
rungsumstellung nach dem metabolic balance®
Programm erzielen kénnen

Gewichtsreduktion

Allein durch eine Umstellung der Erndhrung wird, ohne zu fasten
oder zu hungern, ohne Einnahme spezieller Nahrungserganzungs-
mittel, Pulver oder Medikamente, das Gewicht schonend reguliert.

Stabiles Wunschgewicht

Der bei vielen Didtkuren bekannte JoJo Effekt einer raschen Ge-
wichtsabnahme und erneuter schneller Zunahme wird hier nicht
beobachtet. Wer einmal die Erndhrung umgestellt hat und nachfol-
gend einige Grundregeln weiter beachtet, bleibt bei dem erzielten
Gewicht.

Vitalitdt und Leistungsfahigkeit

Die Erndhrungsumstellung steigert allgemein das Wohlbefinden
von Korper und Psyche. Sie fithrt damit zu gesiinderem, vitalerem
Aussehen, zu einer Steigerung der physischen und psychischen
Leistungskraft, zu erhohter Konzentrationsfahigkeit und besserer
emotionaler Ausgeglichenheit.

Das Gefiihl der allgemeinen Starkung stellt sich bereits nach
wenigen Tagen ein. Erndhrungsbedingte Miidigkeit sowie Tragheit
nach den Mahlzeiten weichen zunehmender Energie und Vitalitat.
Angemessene Bewegung wiederum unterstiitzt das Stoffwechsel-
geschehen zusatzlich.

Schone Haut

Insbesondere bei Frauen kommt es nicht zu den gefiirchteten Falten
im Gesicht und an anderen Korperzonen, da nicht an Muskel- und
Bindegewebe, sondern vorwiegend an den Fettpolstern abgenom-
men wird. Die Haut bleibt straff und schon.
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